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vhp  ergonomie is een van de weinige specialistische 
adviesbureaus in Nederland die de volle breedte van het 
vakgebied ergonomie bestrijkt. 

Met in totaal 29 mensen kunnen wij iedere vraag op dit terrein 
aan. Van ergonomie bij nieuwbouw tot productontwerp, en van 
RSI-beleid tot in-company cursussen ergonomie. Realisatie 
van (logistieke) systemen, gebouwen, werkplekken, 
hulpmiddelen en (branche)instrumenten is daarbij vaak aan  
de orde.  Meestal begeleiden wij de projecten van intentie tot 
en met realisatie.  

Niet voor niets luidt onze missie: realisatie van oplossingen 
voor complexe ergonomievraagstukken. 

vhp  ergonomie werkt! 

Oplossingenboek Toelichting 
Arboconvenant Sociale 
Werkvoorziening 

www.arbowsw.nl/  

�  Hier werd aanvankelijk 
gevraagd om een 
oplossingenboek, maar 
uiteindelijk is een methode 
om zelf werkplekken te 
kunnen ontwerpen en 
inrichten opgeleverd. Bij de 
evluatie van het 
arboconvenant bleek dit 
instrument het meest 
gewaardeerde onderdeel te 
zijn. 

Gerealiseerd ism HUMATIX 
Arboconvenant Industriele 
Reiniging 
www.orsima.nl/arbo/arboconve
nant.html  
 
 
 
 

�  Overzicht van oplossingen 
specifiek voor 
hogedrukreiniging. 

�  Ergo tool met 
oplossingenoverzicht met 32 
branchespecifieke 
oplossingen 

 

Arboconvenant 
Kinderopvang 
en 
peuterspeel-
zalen 
 
 
 
 
 
 
www.arbo-kinderopvang.nl/  
www.arbo-peuterspeelzalen.nl/  

�  Bijzonder aan deze 
oplossingenboeken is dat 
deze opgezet zijn als 
‘consumentenbond tabellen’. 
Dat kan ook in deze branche 
omdat het relatief weinig 
soorten hulpmiddelen gaat 
(aankleedtafels, stoelen voor 
laag zitten, boxen, 
kinderbedden ed). 

�  Voorbeelden zijn te vinden op 
de productenwijzer op het 
ergonomieplein. 

Gerealiseerd ism Sebastian 
Producties BV 



Oplossingenboek Toelichting 
Koek en snoep bedrijven 
www.datwerktwelzolekker.nl  

 

�  Algemene RIE gemaakt door 
vhp  ism Arbo Unie en FNV; 

�  Verdiepte RIE fysieke 
belasting  (‘Werkwijzer’) 
gemaakt door vhp  met 
directe koppeling naar door 
vhp  gemaakt 
oplossingenboek 

Gerealiseerd ism HUMATIX 

Installatie en isolatiebranches 
www.missarbo.nl 

 

�  Oplossingenboek met 
kieswijzer met oplossingen 
fysieke belasting en 
veiligheid 

 
Gerealiseerd ism HUMATIX 

Arboconvenant 
Timmerfabrieken 

 

�  RIE instrument met verdiepte 
modules fysiek belasting, 
houtstof en lawaai met 
geïntegreerd 
oplossingenboek. Motto: 
Timmer slimmer met slimme 
Tim! 

Realisatie ism Arbo Unie en 
NIEUWLAND 

Arboconvenant 
Mobiliteitsbranches 
www.arbomobiel.nl 

 

�  Oplossingenboek/hulpmiddel
en menu voor fysieke 
belasting 

EVIDENT heeft de web site 
gemaakt 

Arboconvenant 
verblijfsrecreatie en 
zwembaden 
www.keep-it-cool.nl/  

 

�  Oplossingenboek lichamelijke 
belasting. 

Online sinds 22 september 2006 ! 
Realisatie ism met Become- IT 

De Arbocatalogus 

De Arbocatalogus is een nieuw fenomeen: werkgevers en 
werknemers in bedrijven of branches mogen gezamenlijk 
invulling geven aan de algemene doelbepalingen van de 
Arboregelgeving. Het gaat daarbij om het vaststellen van 
afspraken over wat men tenminste moet bereiken 
(minimumeisen) maar ook om keuzemogelijkheden voor 
concrete oplossingen voor arboproblemen.  

vhp ergonomie heeft uitgebreide ervaring op het gebied van 
Arbocatalogi. Zo hebben we de totstandkoming van de 
nieuwste wetgeving van nabij gevolgd en uitvoerig 
meegemaakt hoe de gedachtevorming zich voltrok (en voltrekt) 
bij de sociale partners op koepelniveau, Stichting van de 
Arbeid en bij de overheid (SZW en Arbeidsinspectie).  

Ook zijn we bij een grote diversiteit aan arboconvenanten 
betrokken geweest, onder meer voor het adviseren over reële 
en haalbare grenswaarden passend bij het bedrijf of branche 
en voor het samenstellen van oplossingenboeken. Deze 
oplossingenboeken kunnen eenvoudig omgebouwd worden tot 
arbocatalogus.  

 

 

vhp  ergonomie is deelnemer aan het netwerk van De Goede 
Praktijk (DGP). In het DGP netwerk zijn alle disciplines 
verzameld die nodig zijn om een goede arbocatalogus te 
realiseren. Vanuit ons DGP loket hebt u toegang tot kennis op 
alle arbogebieden, zoals ergonomie, geluid, veiligheid, RI&E, 
arbeidsmiddelen, milieu en chemische risico’s en ICT 
ondersteuning. Alle netwerkpartners hebben ruime ervaring 
met grote arboprojecten en behoren in hun vakgebied tot de 
top van Nederland. Inzet van DGP partners behoort tot de 
mogelijkheden. 



Partijen en belangen 
In onderstaand figuur worden de verschillende krachten die een 
rol spelen bij het opstellen van een arbocatalogus weergegeven.  
 

 
 
 

Referenties 

Op de volgende bladzijden vindt u voorbeelden van door vhp  
ergonomie uitgevoerde Arbocatalogi projecten. 

Voorbeelden van (digitale) door vhp ergonomie 
gerealiseerde oplossingenboeken  
 

Oplossingenboek Toelichting 
Arboconvenant 
Contractcatering 
www.das-pas-lekker.nl  

 

�  Oplossingenboek 
arbeidsomstandigheden 
inclusief kieswijzer met 
ervaringen van collega’s en 
overzicht van oplossingen.�

Gerealiseerd ism Become-IT 

Arboconvenant Meubelindustrie  
 
www.gewoondoen.nu  
 

 

�  Oplossingenboek fysieke 
belasting geïntegreerd 
toegepast met RIE 
instrument Fysimeubel© 

�  Oplossingen overzicht ‘tillen 
op bouwplaatsen 

Gerealiseerd ism HUMATIX 
Arbouw 
www.arbovriendelijkehulpmidde
len.nl

 

�  vhp  zorgt voor nieuwe 
oplossingen, evalueert 
bestaande oplossingen en 
levert deze in een 
overeengekomen format aan.  

Arbouw heeft een eigen 
systeembeheerder die eea 
verwerkt. 

Arboconvenant  Houthandels 
www.handelverstandig.nl/  

 
 
 
 

�  RIE instrument met verdiepte 
modules fysiek belasting, 
houtstof en lawaai met 
geïntegreerd 
oplossingenboek. 

Realisatie ism Arbo Unie en 
NIEUWLAND 



Uw Arbocatalogus: ICT en inhoud  ‘Plug&Play’  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
De voordelen op een rij: 
o Samen met Become-IT www.become-it.nl realiseren wij uw 

Arbocatalogus op maat; 
o U betaald out of pocket niets, de subsidie van  

�  50.000,00 dekt het project volledig af 
o Wij ondersteunen bij het overleg en de toetsing door de 

vakbonden, de Arbeidsinspectie en de STAR 
(subsidieverstrekker); 

Handleiding Arbocatalogus 
Uitgeverij Kluwer  
 

 
 

�
Schrijven en actualiseren van het Handboek Arbocatalogus. Er 
zijn inmiddels 1300 exemplaren verkocht. 

www.kluwershop.nl  



Cursus Arbocatalogus 
Kluwer opleidingen 
 

 
 

�
 
Verzorgen van 5 x een cursusdag voor geïnteresseerden in de 
arbocatalogus. In totaal hebben reeds 60 personen deelgenomen. 

Nederlandse Zuivelindustrie (NZO) 
 

�
�
 
 

Binnen de NZO zijn 14 grote zuivelproducenten verenigd. De NZO 
realiseert haar eigen Arbocatalogus onder begeleiding van 
AWVN. Op een aantal strategische onderdelen ondersteunt vhp 
ergonomie zowel in het proces als met inhoudelijke inbreng. 
 
 
 
 
Architecten 
 

 
 

 
 
 

Vanuit het samenwerkingsverband De Goede Praktijk neemt vhp  
ergonomie deel aan de realisatie van een Arbocatalogus voor de 
architectenbureaus . De onderwerpen zijn beeldschermwerk en 
werkdruk.

 



 
Arbocatalogus voor het Rijk 
 

  
 

 
 
 

Vanuit het samenwerkingsverband De Goede Praktijk neemt vhp  
ergonomie deel aan de realisatie van een Arbocatalogus voor het 
Rijk.  Deze Arbocatalogus wordt gerealiseerd voor alle 
departementen met uitzondering van Defensie. 
 
 
 
 
Arbocatalogi voor de Nederlandse gemeenten 
 

 
 
 

 
 
 

vhp  ergonomie realiseert deel Arbocatalogi voor fysieke belasting 
en duurzame inzetbaarheid en digitalisering van de arbeid 
(beeldschermwerk) 
 
www.aeno.nl 

Arbocatalogus Verbond van Verzekeraars  
 

 

�
vhp  ergonomie realiseert samen met De Goede Praktijk een 
arbocatalogus. Er zijn interviews gehouden om 
voorbeeldprojecten te beschrijven en er zijn een groot aantal 
afspraken over de minimumeisen en oplossingen beschreven. 
Het adres van de website waarop de catalogus staat is:  
 
http://vvvarbo.alternet.nl/ 



Arbocatalogus Voortgezet onderwijs  
 

 

�
vhp  ergonomie heeft realiseert samen met De Goede Praktijk 
deze arbocatalogus gerealiseerd. Er zijn interviews gehouden bij 
scholen om voorbeeldprojecten (20 stuks) te beschrijven en er zijn 
een groot aantal afspraken over de minimumeisen (90 stuks) 
beschreven. De Arbocatalogus is goedgekeurd door de 
Arbeidsinspectie. 
 
www.arbocatalogus-vo.nl 

Arbocatalogus vleessector Productschap Vlees en Eie ren  
 

 
 

�
vhp  ergonomie werkt mee aan het realiseren van drie 
Arbocatalogi voor de vleesindustrie, pluimvee-industrie en 
vleeswarensector.



Arbocatalogus Groothandels Groente en Fruit / Frugi Venta  
 
�
�

�
�
�

�
vhp  ergonomie realiseert een Arbocatalogus voor oplossingen, 
tools, best practices en minimum overeengekomen eisen voor 
fysieke belasting en intern transport voor de groothandels in 
groenten en fruit. 
 
www.gezondehandel.nl  

 

Arbocatalogus Uitgeverijen  
 

 

�
vhp  ergonomie realiseert samen met De Goede Praktijk een 
arbocatalogus. Er is deelgenomen aan achterbanberaad en de 
inhoud van de catalogus is nu opgesteld. Er wordt nu gewerkt aan 
nadere invulling en digitalisering. vhp  realiseert de inhoud voor 
het onderwerp Gezond beeldschermwerk. 
 



Arbocatalogus kaaspakhuizen  
Nederlandse Zuivelgroothandel (GemZU)  
 

 

�
vhp  ergonomie realiseert een Arbocatalogus met tools, 
oplossingen, ‘best practices’ en minimum eisen voor fysieke 
belasting, geluid en kantoorwerkplekken.   
 
www.werkenkaas.nl  
 

Basis Arbocatalogi AWVN en MKB Nederland 
  
 

 
�

�
vhp  ergonomie ondersteunt AWVN en MKB Nederland bij het 
realiseren van een ‘moeder’ website. Bij MKB en AWVN 
aangesloten branches en bedrijven kunnen vervolgens hier 
hun eigen webbased Arbocatalogus laten draaien. vhp  
ergonomie denkt mee over de basisstructuur en systematiek 
en realiseert daarnaast de basiscatalogi voor ‘’fysieke 
belasting’’ en ‘’kantooromgeving’’. 
 
www.deArbocatalogus.nl  


